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Uber das Projekt:

Das Projekt AUTISM FIT zielt auf die
Forderung der geistigen und korperlichen
Gesundheit und des Wohlbefindens
junger Menschen mit Autismus durch den
Einsatz digitaler Innovationen (VR-
Simulation und MAKEY MAKEY Kit) und
Gamification.

Neben der Ausstattung junger Menschen
mit Autismus mit den entsprechenden
Fahigkeiten, die sie bendtigen, um die
oben genannten Bedurfnisse zu erflllen,
zielt AUTISM FIT auf Jugendbetreuer und
Eltern ab, um ihnen die entsprechenden
Fahigkeiten zur Unterstitzung junger
Menschen mit Autismus zu vermitteln.

Vorteile von Gamification:

Gamification verbessert die
Lernumgebung flr junge Menschen
mit Autismus, indem
Spielmechanismen in die

Lernumgebung integriert werden. Die
Vorteile umfassen:
o Verbesserte kognitive Entwicklung
o Verbesserte korperliche
Entwicklung

realitatsnaher

VR Simulation:

Die VR-Simulation zielt darauf ab, die
korperliche Gesundheit junger
Menschen mit Autismus zu fordern,
wobei sie die Hauptfiguren jedes
Spiels sein werden und jedes Spiel die
Ausfuhrung verschiedener kérperlicher
Aktivitaten erfordert.

THE WORLE IS YOUR
COMSTRUCTION BIT!

MAKEY MAKEY Kit:

Das MAKEY MAKEY Kit ist ein bereits
existierendes Werkzeug, das zur
Entwicklung verschiedener
Fahigkeiten bei jungen Menschen mit
Autismus eingesetzt werden soll, wie
z. B. Vorstellungskraft, Kreativitat und
Problemldsung.

Das Kit zielt auch darauf ab, gesunde
Ern&hrungsgewohnheiten bei jungen
Menschen mit Autismus zu fordern,
indem es beliebige Objekte in
beriihrungsempfindliche Schnittstellen




