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Sobre o Projeto:

O projeto AUTISM FIT tem por
objetivo promover a saude mental,
fisica e o bem-estar dos jovens
autistas através da inovacgdo digital
(simulacbes em Realidade Virtual
(RV) e kit MAKEY MAKEY) e da
gamificacéo.

Além de dotar os jovens das
competéncias  necessarias  para
responder as necessidades
identificadas, o AUTISMFIT pretende

ainda apoiar Profissionais e Pais,
fornecendo-lhes as competéncias
adequadas para melhor

acompanharem os jovens autistas.
Beneficios da Gamificacao:

A gamificacdo melhora o ambiente
de aprendizagem para jovens
autistas, integrando dinamicas de
jogo nos contextos educativos. Os
beneficios incluem: :

e Maior desenvolvimento cognitivo

e Maior desenvolvimento fisico

e Criacdo de cenarios do mundo
real

divertida e

Simulacao de RV:

A simulagcdo em Realidade Virtual tem
como objetivo promover a saude fisica
de jovens autistas, colocando-os como
protagonistas de cada jogo, onde terao
de realizar diversas atividades fisicas
para poderem avancar.

THE WORLE IS YOUR
COMSTRUCTION BIT!

Kit MAKEY MAKEY:
O Kit MAKEY MAKEY €& um
ferramenta que serd utilizada para
desenvolver varias competéncias,
como a imaginacao, a criatividade e
a resolucao de problemas, em
jovens autistas.

O Kit pretende promover habitos
alimentares saudaveis, pois permite
transformar qualquer objeto em
interface sensivel ao toque.




